
PROGRAMME DE FORMATION 

METAFOR® - 10 rue Le Corbusier - 95190 GOUSSAINVILLE
Tél : 06.78.59.85.45 - Numéro SIRET : 89116017800028

Numéro de déclaration d’activité : 11950690695

SFT2/SP/2024

Echafaudage 
Roulant / Fixe

Durée du stage Formation de 7h00 (1jr)

Profil des stagiaires
Travailleurs utilisant, montant et démontant des échafaudages roulants et en
conséquence devant être instruits des mesures de prévention des accidents et
des règles techniques.

Pré-requis
Il est recommandé de parler et d'écrire le français correctement pour suivre la
formation montage échafaudage de pied (CACES R408) 
Aptitude médicale au poste obligatoire

Tarif(s) Cf devis 

Objectifs pédagogiques

Etre capable de monter, d'utiliser et de démonter des échafaudages roulants
en toute sécurité 
Etre sensibilisé aux risques liés au travail en hauteur et à la protection
collective et individuelle. 
Gérer en toute sécurité les risques liés à la coactivité sur l'échafaudage 
Assurer sa sécurité et celle du public en fonction des conditions et de
l'environnement

Lieu et nature de
l’action

INTER : Metafor : 10 rue le Corbusier 95190 Goussainville 
INTRA : entreprise au sein de votre agence si locaux et matériels adaptés

Contenu de la
formation

Formation théorique CACES® : Echafaudage roulant R457
Savoir identifier les besoins et les contraintes du site où sera positionné
l'échafaudage 
Connaître les caractéristiques réglementaires et les notices d'utilisation 
Savoir réaliser une analyse des plans (Plan de montage de l'échafaudage
roulant, Plan de démontage de l'échafaudage roulant et Plan de
transformation de l'échafaudage) 
Les risques inhérents au fonctionnement de l’engins de manutention (plan de
montage, plan de démontage et plan de transformation de l'échafaudage de
pied)
Définir les risques liés aux opérations 
Mettre en place des mesures de prévention des risques de chute de personnes
ou d'objets 
Mettre en place des mesures de sécurité en cas de changement des
conditions météorologiques 
Définir des conditions en matière d'efforts de structure admissibles 
Assurer la sécurité lors du montage, du démontage ou de la transformation

La formation R457 correspond à la mise en place d'un échafaudage roulant
(montage/démontage d'un échafaudage roulant R457) METAFOR vous accompagne pour vous

permettra d'utiliser et de manipuler un échafaudage en toute sécurité . 
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Organisation de la
formation

Dispensateurs de formation

Formateurs spécialisés 

Responsable pédagogique - administratif - handicap
Sélim Postic 07 86 85 80 59 contact@metafor-france.fr

Moyens pédagogiques et techniques
Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation,
Support de formation projetés,
Livret individuel à disposition,
Exposés théoriques,
Etude de cas concrets,
Vidéos de prévention avec accord de l’apprenant,
Quiz en salle,
Vidéos ludiques au format tiktok. 

Dispositif de suivi de l'exécution et de l'évaluation des résultats de la formation
Feuilles d’émargement par demi-journée,
Questions orales ou écrites (QCM),
Mises en situation  
Alternance de séances de face à face, individualisation, activités en autonomie,
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation, attestation de fin de formation

Accessibilité
Entretien préalable réalisé afin de définir les modalités d’accès
Pour toute information sur l’accessibilité pour les personnes en situation de
handicap, merci d’appeler le numéro suivant au 0786858059.

Délais d’accès

Particulier : au minimum 11 jours à compter de la prise de contact selon les
places disponibles,
Professionnel : entre 48 à 72h à compter de la prise de contact selon les places
disponibles.

Formation pratique Echafaudage roulant R457 

Exercices pratiques permettant d'assurer le montage et démontage d'un
échafaudage roulant 
Réaliser une veille sur les mesures de sécurité individuelles et collectives (EPI
et EPC) 



10 rue le corbusier, Goussainville 9190

Goussainville Aeroport CDG
15 min

Saint denis
30 min

Centre de formation METAFOR  

Transports à proximité

RER D - Goussainville : centre de formation à 10 mn à pied

Ligne 11 - Arrêt Carrefour de l’Europe 

Restauration à proximité

Food Corner / Boulangerie

Aldi / Lidl

Fast Food : burger, sushi, indien

Hotellerie

B&B


