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PROGRAMME DE FORMATION

Sauveteur Secouriste du
Travail

La formation SST permet au candidat d'étre capable d'intervenir efficacement au prés des
victimes d'un accident du travail. Il devra également repérer les situations potentiellement a
risque afin de prévenir les futurs accidents sur son lieu de travail.

Durée du stage

Formation Initiale : 2 jours / Formation Recyclage 1jour

Profil des stagiaires

Personne souhaitant apprendre ou se perfectionner dans les gestes de secours
a la personne.
Toute entreprise ou particulier

Etre agé d’au moins 18 ans

Pré-requis « Etre reconnu apte médicalement
« Bonne compréhension de la langue francaise (écriture et lecture a minima).
Tarif(s) « Cfdevis
« Initier le personnel quant a une intervention efficace en cas d’accident et ceci
dans le total respect des reglements appliqués par l'entreprise quant a la
Objectifs pédagogiques  prévention.

Exploiter ses compétences afin de préserver la santé et la sécurité au travail.
Savoir prodiguer les premiers secours

Lieu et nature de
I'action

INTER : Metafor : 10 rue le Corbusier 95190 Goussainville
INTRA : entreprise au sein de votre agence si locaux et matériels adaptés

Contenu de la
formation

Domaine de compétence 1

Etre capable d'intervenir face a une situation d’accident du travail

Etre capable de situer le cadre juridique de son intervention

Etre capable de réaliser une protection adaptée

Etre capable d’'examiner la(les) victime(s) avant / et pour la mise en oeuvre de
l'action choisie en vue du résultat a obtenir

Etre capable de faire alerter ou alerter en fonction de l'organisation des
secours dans I'entreprise

Etre capable de secourir la(les) victime(s) de maniere appropriée

Domaine de compétence 2

Etre capable de mettre en application ses compétences de SST au service de
la prévention des risques professionnels dans son entreprise

Etre capable de situer son role de SST dans l'organisation de la prévention de
l'entreprise

Etre capable de contribuer a la mise en oeuvre d’actions de prévention

Etre capable d'informer les personnes désignées dans le plan d’'organisation de
la prévention de I'entreprise de la /des situation(s) dangereuse(s) repérée(s)
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Organisation de la
formation

Dispensateurs de formation

Formateurs spécialisés dans les gestes de premiers secours

Responsable pédagogique - administratif - handicap

o Sélim Postic « 0786858059 « contact@metafor-france.fr

Moyens pédagogiques et techniques

Accueil des apprenants dans une salle dédiée a la formation,
Support de formation projetés,

Livret individuel a disposition,

Exposés théoriques,

Etude de cas concrets,

Vidéos de prévention avec accord de 'apprenant,

Quiz en salle,

Vidéos ludiques au format tiktok.

Dispositif de suivi de I'exécution et de I'évaluation des résultats de la formation

Feuilles d’émargement par demi-journée,

Questions orales ou écrites (QCM),

Mises en situation

Alternance de séances de face a face, individualisation, activités en autonomie,
Formulaires d'évaluation de la formation.

Certificat de réalisation, attestation de fin de formation

Accessibilité

Entretien préalable réalisé afin de définir les modalités d’acces
Pour toute information sur l'accessibilité pour les personnes en situation de
handicap, merci d’appeler le numéro suivant au 0786858059.

Délais d’accés

Particulier : au minimum 11 jours a compter de la prise de contact selon les
places disponibles,

Professionnel : entre 48 a 72h a compter de la prise de contact selon les places
disponibles.
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Centre de formation METAFOR & MetafFor"”

10 rue le corbusier, Goussainville 9190

Transports a proximité

j RER D - Goussainville : centre de formation a 10 mn a pied

(M Ligne 11 - Arrét Carrefour de I'Europe

Restauration a proximité

X Food Corner / Boulangerie

Aldi / LidI

@ Fast Food : burger, sushi, indien

Hotellerie
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